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aòhûq Rúa^^ûgKe iVòK¨ I ^òeû_\ a¥ajûe
~\òI `ifùe KúU I ùeûM @ûKâcY _âZòjZ Keòaû _ûAñ aòhûq 

Rúa^ûgK _âùdûM ùgh _^Úûbûaùe MâjY Keû~òaû @ûagýKö Z[û_ò @ù^K 

icdùe iùPZ^Zû @bûaeê KéhK Rúa^ûgK _âùdûM icdùe @ûag¥K 

iZKðZû @af´^ Kùe^ûjóö ~ûjû \ßûeû Kò ̀ ifùe ùeûM I KúU @ûKâcY Kc¨ 

jêG^ûjó, aeõ aòhûqZû ùjZê Pûhúe geúeùe lZò _j*ô[ûGö GYê eûiûd^òK 

RúRa^ûgKe iVòK¨ I C_~êq Z[û ^òeû_\ a¥ajûe, Rúa^ûgKR^òZ 

aòhqZûe flY, _âùdûM icdùe iZKðZû I _âû[còK PòKò›û i´§ùe aòùgh 

~ZÜaû^ ùjaû \eKûeö ~ûjûGVûùe aòÉéZbûaùe @ûùfûP^û Keû~ûA@Qòö 

1. ^òŸòðÁ ùlZâ_ûAñ I [ùe _KûAaû _ûAñ 

Jh] KòY«êö

2. ùKøYiòcùZ KYû ùjûA[ôaû Waû, LêPêeû I iòf¨ ^[ôaû Waû aû ùaûZf 

KòY«ê ̂ ûjóö

3. ùfaêf¨ ̂ [ôaû Rúa^ûgK \âa¥ @ûù\ø KòY«ê ̂ ûjóö

4. icdiúcû Cfx^ Keò[ôaû Rúa^ûgKKê KòY«ê ̂ ûjóö

5. Ne c¤ùe Rúa^ûgK \âa¥ iûAZò eL«ê ̂ ûjóö

6. Rúa^ûgK \âa¥Kê @^¥ Waûùe/ùaûZfùe iûAZò eL«ê ̂ ûjóö

7. iaêùaùk Rúa^ûgK gêLòfû iÚû^ùe, Méj_ûkòZ _gê, _lú I _òfûcû^u 

Vûeê \ìeùe Zûfû _KûA eL«êö

8. Lû\¥\âa¥ ijòZ ùKùaùjùf Rúa^ûgK WaûKê GKû iwùe _eòaj^ 

Ke«ê ̂ ûjó aû GKûVò eL«ê ̂ ûjóö

9. _âùdûM \ò^ aýajûe _ûAñ @ûagýK Rúa^ûgK MzòZ iÚû^eê ̂ ò@«êö

10. \âaY _âÉêZ Keòaû _ìaðeê Waûùe [ôaû iìP^û_Zâ (ùfafþ)Uò bf 

bûaùe _Xÿ«êö

11. VòKþ cûZâûùe KúU^ûgK cògâY _âÉêZ ùjûAQò Kò ̂ ûjó Z\ûeL Ke«êö

12. Zek KúU^ûgK iò*^ ~ªKê Xûkòaû icdùe QòUòKò ^ @ûiòaû _âZò 

aòùgh ~ZÜ ̂ ò@«êö

13. aýajéZ ùjaûKê [ôaû iò*^ ~ªUò VòKþ @Qò ̂ û ̂ ûjó _eúlû Keò ̂ ò@«êö

14. KúU^ûgK iò*^ Keê[ôaû aýqò VòKþ _âgòlY ù^aû CPòZö ùQûU _òfû I 

aé¡ aýqòuê Rúa^ûgK iò*^ùe ̂ òùdûRòZ Ke«ê ̂ ûjóö

\eKûe ùjC[ôaû VòK¨ _eòcûYe 

15. ùKak @^êùcû\òZ I _eòùag ijûdK KúU^ûgK aýajûe Ke«êö

16. Rúa^ûgK iKûk Kò´û @_eûjÙùe _âùdûM Ke«êö c¤ûjÜùe 

ùKøYiòcùZ _âùdûM Ke«ê^ûjóö

17. @]ôK Leû Kò´û _a^ (_a^e ùaM N<û_âZò 12 Kòcòeê @]ôK) I @]ôK 

C©û_ [ûA @ûù_lòK @û\ðâZû aé¡ò _ûA[ôùf Rúa^ûgK iò*^ Ke«ê ̂ ûjóö

18. _a^ ajòaû \òMKê iò*^/aò*^ Ke«êö

19. Lêa¨^òKUùe ahðû ùjaûe i¸ûa^û[ôùf Rúa^ûgK _âùdûM Ke« ̂ ûjóö

20. Rúa^ûgK cògâYKê _Zâ C_ùe gêLôfû [ôaû icdùe iò*^ Ke«ê I 

_Zâùe KûKe Kò´û I\û [ôaû ùaùk MêŠ Jh] iò*^ Ke«êö

21. Rúa^ûgK I `òµò ^ûgK _âùdûM _ûAñ jùfûùKû^¨ ù^ûRf¨ ZéY^ûgK 

_âùdûM _ûAñ ̀ äûU¨ _¥û^¨ ù^ûRf a¥ajûe Ke«êö

22. KúU^ûgK iò*^ icdùe @ûLòùe Phcû, cêjñùe cêLû (Mask), 

jûZùe ùMäûaiþ, geúeùe @û_â^þ (Apron), cêŠùe ùUû_ò (Cap) I 

ùMûWÿùe ùRûZû _ò§ò geúeKê iõ_ì‰ð ùNûWÿûA eL«êö

23. KúU^ûgK _âùdûM _ìaðeê ~ù[Á _ûYò, iûaê^, MûcêQû _ûLùe eL«êö

24. KúU^ûgK cògâY _âÉêZò icdùe I _âùdûM icdùe ùKøYiòcùZ Lû\ý 

_\û[ð Lû@û«ê ̂ ûjó, _ûYò _ò@«ê ̂ ûjó I ]ìcâ_û^ Ke«ê ̂ ûjóö

25. ZéY^ûgK Jh] I Rúa^ûgK Jh] GKû ùÆâdeùe _âùdûM Ke«ê^ûjóö 

~\ò \êAUò ùÆâde iêaò]û ^ûjó, ùZùa ZéY^ûgK Jh] _âùdûM Kùe 

ùÆâdeKê bfbûaùe i`ûKeò Rúa^ûgK _âùdûM Keû~ûA _ûùeö

26. iò*^ ~ªe ù^ûRfþKê cêjñùe ̀ êuò ùKùaùjùf i`û Ke«ê ̂ ûjóö

27. akKû cògâYKê ù_ûLeú, ^\ú Kò´û RkùiP^ ùK^ûfùe _Kû«ê ^ûjó 

Gaõ Lûfò Rúa^ûgK Waû / gògòKê ùP_ûKeò Pûh @^ê_ù~ûMú Rcòùe 

ù_ûZò \ò@«êö

28. aòh _âùdûMe VòK¨ _ùe_ùe Rcòùe Méj_ûkòZ _gêcû^uê PeòaûKê 

QûWÿ«ê^ûjóö

29. Jh] _âùdûMe @«Zü iûZ \ò^ _ùe _^ò_eòaû ùZûk«êö

30. KúU^ûgK _âùdûM _ùe aýajûe Keò[ôaû ù_ûhûKKê bfbûaùe ]ê@«ê 

I iûaê^ fMûA Mûù]ûA ̂ ò@«êö

31. Jh] _âùdûM Keê[ôaû a¥qòe geúe I @ûLô iõÆhðùe Rúa^ûgK \âa¥ 

@ûiò[ôùf ùijò iÚû^Kê bf _ûYòùe aûe´ûe ù]ûA \ò@«êö

32. Jh] _âùdûM Keê[ôaû a¥qò ~\ò ^òügßûi-_âgßûiùe KÁ @^êba 

Keê[ôùa ùZùa KéZâòc C_ûdùe ̂ òügßûi-_âgßûi ù^aûKê ùPÁû Ke«êö

33. ~\ò ùKøYiò aýqò aòh \ßûeû iõKâcòZ jê@«ò ùZùa Zêe« _ûLùe [ôaû 

Wûqeu _ûLKê ù^A~û@û«êö

aòhûq Jh]R^òZ ùeûMúe _âû[còK PòKò›û

ù_U bòZeKê aòhûq Jh] _âùag Keò[ôùf _âû[còK PòKò›û

aòhûq KúU^ûgK @û\ò Jh] _âùdûM icdùe iûa]û^Zû @af´^ ^ 

Kùf Gjû Lû\¥, Pcð, ^òügßûi-_âgßûi cû¤cùe c^êh¥ geúe c¤Kê _âùag 

Keò ̂ û^ûaò] @^òÁKûeú _âZòKâòdû iéÁò Keòaû ijòZ Rúa^jû^úe i¸ûa^û c¤ 

iéÁò Keò[ûGö aòhûq Jh]e _âbûaùe ùeûMúe cêŠa¥[û ùjaû, aû«ò ùjaû, 

Käû«ò @^êba Keòaû, cêŠaêfûAaû, ù\j Sòc¨Sòc¨ Keòaû Kò´û [eòaû, Sûk 

ùaûjòaû, ^òügßûi-_âgßûi ù^aûùe KÁ @^êba Keòaû, ùMûWÿ jûZ @Pk 

ùjûA~òaû Gaõ ùKùZK ùlZâùe ùPZû aêWÿò~òaû AZ¥û\ò flY _âKûg 

_ûA[ûGö GYê Gjò iaê flY _âKûg _ûAaû cûùZâ ùeûMúe _âû[còK PòKò›û 

Keòaû ijòZ Wûqeuê ù\LûA iVòK¨ PòKò›û ^Kùf ùeûMúe Rúa^jû^ú 

ùjaûe i¸ûa^û [ûGö GYê aòhûq Jh]R^òZ ùeûMe _âû[còK PòKò›û i´§úd 

ùKùZK aòaeYú ̂ òcÜùe _â\û^ KeûMfûö 

ùeûMúKê iõùMiõùM aû«ò KeûA ù_UbòZeê aòhûq Jh] aûjûe 

Keòù\aû @ûag¥Kö G[ô_ûAñ 2 PûcP fêY aû ùiûeòh MêŠKê 1Mäûi¨ Mec 

_ûYòùe ùMûkûA ùeûMúKê _ò@ûAùf aû«ò ùjûA~ûGö ùeûMúe Z<ò_ûLùe 

@ûwêkò _êeûA ifif Kùe c¤ aû«ò ùjûA~ûGö 
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